
Overeaters Anonymous®, Inc., Офис международной службы 
•  www.oa.org    •  Тел.: 1-505-891-2664   • Факс: 1-505-891-4320 

6075 Zenith Ct. NE, Rio Rancho, NM 87144-6424 USA 
Почтовый адрес: P.O. Box 44020, Rio Rancho, NM 87174-4020 USA 

© 2008  Overeaters Anonymous, Inc. Все права защищены. 

Контрольные вопросы по организации 
собраний 

Контрольные вопросы по организации собраний входят в стратегический план общества «Анонимные 
обжоры» (АО) 2008-2013гг. Недостаточно информировать общественность о существовании АО и 
возможности избавления с его помощью от компульсивного переедания; должна соблюдаться строгая 
организация и поддерживаться эффективность собраний, чтобы чудо могло произойти, и чтобы АО 
могла развиваться и дальше помогать всем нуждающимся. Проверьте эффективность собраний с 
помощью контрольных вопросов. 

1. Собрание начинается и заканчивается вовремя? 
2. Все ли посещают собрания, включая новичков? Все ли 

приветствуются и ободряются и радушно принимаются? 
3. Делается ли на собрании акцент на избавление от переедания с 

помощью двенадцати ступеней и двенадцати традиций? 
4. Делимся ли мы собственным опытом, силой и надеждой, 

рассказывая другим, как мы решили свою проблему? 
5. Помогают ли члены группы финансово на всех уровнях услуг АО 

согласно седьмой традиции? 
6. Присутствуют и называются ли поручители на собрании? 
7. Практикуется ли анонимность в группе с напоминанием ее членам 

о том, чтобы они не рассказывали, кто присутствовал, и что 
говорилось на собрании? 

8. Соблюдается ли формат собрания? 
9. Выставляется ли на обозрение и продажу только литература, 

одобренная АО? 
10. Проводятся ли регулярно собрания по развитию осознанности? 
11. Выполняются ли все вспомогательные меры? Практикуется ли 

ротация вспомогательных мер? 
12. Доступна ли информация о собрании? Информируются ли Офис 

международной службы обо всех деталях и изменениях в 
проведении собраний, чтобы новички и постоянные посетители 
смогли на них прийти? 

13. Пререкания и неуместные советы не допускаются? 


